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I. VODA

En atom kisika in dva atoma vodika; spojina Zivljenja, ki bi lahko omogocila prezivetje
milijonom otrok, ki umirajo zaradi pomanjkanja ¢iste pitne vode. Ki ni ve¢ samoumevna
in ni¢ ve¢ temeljna pravica vsakega Zivega bitja. Pred priblizno 200 leti je Stevilo |judi
na Zemlji prvi¢ prebilo mej ene milijarde. Danes nas planet nudi prostor za Zivljenje
Zze 7,3 milijarde ljudem. Neizmeren pohlep, mnozi¢na poraba in vseprisotna
brezbriznost se nagibajo v smrdljivo cono odpadne vode, ki jo je treba oCistiti,
preden se nam spet vrne v isti najljubsi kozarec.

Voda je najpomembnejSa tekocina na Zemlji. Brez nje si ne moremo predstavljati
normalnega Zivljenja. Kot vemo so prva bitja na Zemlji Zivela v vodi. Voda oblikuje
zemeljsko povrsje Ze milijone let.

Dusenje v plasti¢ni vodi, ki smo ga v imenu napredne visoke civilizacije prostovoljno,
morda nezavedno prevzeli, nas je pripeljalo do skrajne meje zdrave pameti, ki si jo
prisvajamo v imenu razumnega bitja, ki je pred milijoni let prispelo v nase kraje prav iz
dezel, kjer danes vsaka kaplja Steje. Denar, Zivljenje, vojne, posilstva, razélovecenje,
Kje je meja? Zapiranje pipe ob umivanju zob preprosto ni ve¢ dovolj!

Voda v vseh jezikih pomeni lo¢nico med Zivljenjem in smrtjo. Je vseobseZni gradnik
zivljenja, nadéasovni element, ki brise meje med posameznimi kontinenti in
kronologijami, znanostmi in verovanji. Z nami je od nastanka planeta, od rojstva do
smrti vsakega posameznika. Je nujna dobrina za preZivetje vseh Zivih bitij, a nas s
svojo ob&asno destruktivno mo&jo hkrati opozarja na ranljivost in minljivost. Ze v
najstarejsih obdobjih so ljudje gradili naselja ob vodah, do izuma Zeleznice je bil
transport po njih klju€en za mobilnost |judi in blaga. Mo¢ vode je dolgo omogocala
tehnoloski razvoj in pogon strojev. Skozi tisoCletja so se izoblikovali razli¢ni pogledi
nanjo, na njeno uporabo, pa tudi ¢ascenje in kulturne tradicije. Poleg utilitarne rabe je
navdih znanstvenikom in umetnikom, je svetost. Dostop do vode ni odvisen zgolj od
naravnih danosti, femve¢ tudi od upravljanja in izrabe. Voda je v vseh civilizacijah
ohranila osrednjo vlogo v prezivetvenem, socialnem in kulturnem kontekstu, vendar je
v obdobju po industrijski revoluciji s hitrim razvojem in posledi¢no ogromnim
povecanjem Stevila prebivalcev marsikje postala teZzko dostopna dobrina.

Po porocanju Organizacije za gospodarsko sodelovanje in razvoj se bo do leta 2030 s
pomanjkanjem pitne vode soolalo Ze Stiri milijarde |judi. Na obmoc jih pomanjkanja
Zenske vsak dan prehodijo ve¢ kilometrov, da pridejo do sveZe vode. Bolezni zaradi
neciste vode so glavni vzrok umrljivosti majhnih otrok.



V podsaharski Afriki ljudje v povprelju prezivijo z 10 litri vode na dan, v razvitem
svetu je pogosto tudi 350 litrov ni dovolj. OZN priporoca vsaj 50 litrov sveze vode na
dan, kar pa je ob velikem naras$¢anju prebivalstva na najbolj ogrozenih obmoé jih sveta
tako reko¢ nedosegljivo. Enako velik problem je neurejenost sanitarnih razmer.

Poleg geografskih pogojev, ki pomenijo neenakomerno razporejenost vode, v zadnjih
letih ovirajo dostop do nje predvsem mnozi¢na revi¢ina na eni in ogromni zasluzki
posameznikov na drugi strani, ki odlo¢ajo o tem, koliko vode si lahko privos¢imo.
Podnebne spremembe bodo dodatno ogroZale nase zanamce, kar pa ne pomeni, da si
danes pred tem problemom lahko zatiskamo oci.

Reke, potoke, recne poplavne ravnice, jezera pa tudi tiste vodne povrsine, ki so delo
¢loveskih rok: mlake in ribnike, plovne in osusevalne kanale ter vodne zadrzevalnik,
zdruzujemo pod pojmom celinske vode. Evropske sladke vode so dom okrog 250 vrst
visjih rastlin in 250 vrst rib. Ekosistemske usluge obsegajo zagotavljanje hrane in
pitne vode, CiS¢enje vode, red¢enje in odplavljanje odpadnih voda ter blazenje poplav
in erozije. Ocene vrednosti ekosistemskih uslug vec je reke se gibljejo med 16 in 60
milijoni evrov v letu dni. Le malo rek in potokov je danes Se v naravnem stanju; vodni
habitati se spreminjajo zaradi regulacij, fragmentacije, onesnazenja in odvzema vode.
Biotska raznovrstnost v teh ekosistemih Zze vsaj stoletje postopno upada, posledica
tega pa je tudi upad gospodarsko pomembnih vrst. Vodotoki, ki jih je élovek reguliral
ali kako drugaée spremenil, se iz blazilca ujm vse pogosteje spreminjajo v vzrok zanje.
Celinske vode v Sloveniji - skupna dolZzina tekolih voda v Sloveniji znasa nekaj manj
kot 27.000 km - so dom 93 ribjih vrst in podvrst.

V onesnazenih rekah in potokih Zivi manj rastlinskih in Zivalskih vrst kot v Cistih. Med
letoma 1970 in 2000 so se populacije sladkovodnih organizmov zmanjSale za polovico -
ta upad Zivalstva je velji kot v morjih ali na kopnem. Tiste redke vrste, ki so odporne
proti onesnazenju, pa so se marsikje nenaravno namnozile.



II. VODA KOT SIMBOL

Simboli¢ne pomene vode je mogoce razdeliti na tri poglavitne teme:
a) VIR ZIVLJENJA

b) SREDSTVO OCISCEVANJA

c) SREDISCE PREPORODA ali OBNAVLTANJA

Te tri teme se srecujejo v najstarejsih ustnih in pisnih izro€ilih. V Aziji imajo vodo za
vir Zivljenja in element telesnega in duhovnega obnavljanja, simbol plodnosti in
¢istosti, modrosti, milosti in kreposti. Voda prinasa Zivljenje, mo¢ in &istost tako na
duhovnem kot telesnem podroé ju.

V velini verskih tradicij je voda osnova fizi¢nega in duhovnega Zivljenja. Simbolizira
oCisenje, plodnost in ponovnho rojstvo. Vsaka celina pozna verovanja, povezana s
poplavami, ki so bile lahko uni¢ujoCe ali pa so pomenile prezivetje. Pri Sumercih so
veljale za rezultat boja med bogovi, pri Aztekih in Majih so razmejevale obdobja,
pogosto pa so bile tudi simbol konca sveta.

Noe je svojo barko zgradil po boZjem ukazu, naj resi svojo druzino in zemeljske Zivali
pred vesoljnim potopom. Prav tako so v vseh kulturah znane svete reke, izviri,
zdravilni vrelci in vodnjaki. Kovanec za sreéo, ki ga vrzemo v vodnjak, je del te
tradicije.

Voda simbolizira ¢istost in se uporablja kot sredstvo za oéi$€evanje. Umazana voda
zbuja grozo tako kot smrad, umazanija, bolezen, smrt. OnesnaZenost je rak vode.
Mirne vode pomenijo red in mir, kot so rekli: K vodam pocitka me vodi.

Kitajci pravijo voda je brez slemena, je kaos, je prvotno nerazlikovanje. Ter voda z
neba daje riz: pravijo juzno-vietnamski hribovci. Popolnoma razumljivo je, da so ljudje
z orienta imeli vodo za simbol blagoslova, saj voda vendar omogola, dovoljuje
Zivljenje.



Grski filozof Empedokles je menil, da sodi voda skupaj z ognjem, zemljo in zrakom
med Stiri prvinske elemente. Pogosto je opredeljena kot stvariteljica sveta in njegovih
prebivalcev, pa naj gre za povrsinske ali podzemne sile, ki iz globokega brezna in kaosa
ustvarjajo Zzivljenje. Mo¢ in Car vode se zato odrazata v S$tevilnih daritvah,
Zrtvovanjih, mitih in verovanjih - v vseh zgodovinskih obdobjih in po vsem svetu.

Strah pred neznanim, ki se skriva v vseh oblikah vode in naravnih procesih, povezanih
z njo, je ze v najstarejsih obdobjih buril duhove in domisljijo. Upodobitve in ¢as¢enja
vodnih boZanstev so znani tudi v nafem prostoru. Ca¥¢enje Ekvorne (Equrna), keltske
boginje, ki so ga od staroselcev prevzeli tudi rimski priseljenci, je ohranjeno v
Stevilnih posvetilih, ki so jih zapisovali ljudje iz visokih in nizkih druZbenih slojev.
Ekvorna je imenovana tudi barjanska boginja, zavetnica Ljubljanice in vode. Njena
podoba ni znana, njeno ime pa danes nosi ena od |jubljanskih galerij.

Marmorna glava vodnega boZanstva Aheloja (Achelous) izvira iz rusevinskih plasti
rimske Emone in je datirana v 1. stoletje. V anti¢ni 6réiji so ga Castili kot recno
boZanstvo reke Achelous, ki te¢e v zahodni Griji. V nase kraje se je njegovo
¢as¢enje z vojaskimi pohodi in trgovino razsirilo iz rimskega imperija. Njegove
upodobitve povezujemo z varovanjem pred nevarnostjo rek in mocvirij. Primerjamo ga
lahko z vodnimi bitji, ki so pogosto upodobljena v legendah in umetnosti. Med njimi s
Stevilnimi razli¢icami prav gotovo izstopa lik povodnega moza, ki ga najbolje poznamo
iz pesnitve najvel jega slovenskega pesnika Franceta Prederna.

Vsi imajo vodo za prvobitni Zivljenjski element je studenec Zivljenja.

Ce ni vode, ni Zivljenja.tako potrebno je kot sonce, Eist zrak. V vodi je vse
Zivljenje.



III. KAKSNO VODO PIJEMO?

Voda je dragocena dobrina Zivljenjskega pomena za obstoj nasega planeta, ¢lovestva in
narave. Praviloma jo dojemamo kot nekaj samoumevnega in z njo ravnamo zelo
nepremisljeno.

Nas$ planet pokriva 70%vode, od tega je 97% slane vode, dva odstotka pa sladke vode
je v obliki ledu, le en odstotek pa je pitne vode. Te Stevilke kaZejo, da je pred
priblizno milijarde let bila ledena doba in da najboljse vode nastajajo iz ledenikov,
visoko v gorah. Mnenja sem, da zaradi napanih dejanj in nemarnega odnosa,
nespostovanja do vode lahko v bliZnji prihodnosti pride do vec jih katastrof.

Sama Slovenija je bogata z vodnimi viri in po koli¢ini vode ena najbogatejsih evropskih
drzav. Stojece vode prekrivajo le 0,3% povrsine Slovenije 0z 61km2.

Letno se po nasih rekah in potokih pretoli okoli 34 milijard m vode, kar je na
prebivalca skoraj Stirikrat ve¢ od evropskega povpred ja.

Zaradi skokovitega nara$€anja porabe in onesnazenja voda je v industrijskih razvitih
deZelah, pokrajinah, Se bolj pa v deZelah v razvoju, kontaminirana voda. Zato so
razvite drzave uvedle izredno stroge predpise in kriterije za pitno vodo. Ljudje vse
manj zaupajo pitni vodi, ki je precis€ena voda iz rek, ki so Ze po videzu umazane in v
katerih ni ve¢ Zivljenja.

Kako kakovostna je nasa voda ?

V povpreju je voda dobra. Onesnazenost slovenskih rek izvira predvsem iz izpusta
industrijskih in komunalnih odpadnih voda in ribogojnic, mo¢no pa nase podzemne
zaloge onesnazujejo intenzivno poljedelstvo in Zivinoreja in neurejeno ravnanje z
odpadnimi vodami.

Kajti najve¢ odpadne vode iz kanalizacijskih sistemov izpustimo v povrsinske vodotoke,
pred tem pa jo prelistimo le 58%. Najve¢ odpadne vode pred izpustom 80%,
prelistijo v jugovzhodni regiji, v obalni kraski, pomurski, gorenjski in notranjsko-
kraski statisti¢ni regiji-le 44%. Pohvalno pa je, da so gospodinjstva v zadnjem
desetletju zmanjsala koli¢ino odpadne vode za 24%.



Vsekakor smo ena redkih drzav, kjer lahko brez strahu natocimo kozarec vode iz pipe.
A analize kaZejo, da se razmere v podtalnih vodah, tako kemijsko kot mikrobiolosko,
slabSajo. Najvelji krivec je neprimerna raba fitofarmacevtskih sredstev na
kmetijskih povrsinah, Skropljenje vinogradnistva, koruze, psenice, sadjarstva oziroma
raba umetne in naravne gnojevke povsod po Sloveniji.

Ve jo pozornost bi morali nameniti tudi teZzavi Stevilnih divjih odlagali$¢ raznovrstnih
odpadkov, ki so za podtalne vode vir toksi¢hih snovi.

Pitna voda vsebuje od 10 do 500 miligramov kalcija na liter, najbolj pogosto okoli 50mg
Ca/l. Trdota vode je spremenljiva mesanica kationov in anionov. V glavnem jo
sestavljajo kalcijevi in magnezijevi ioni ter Se ostali polivalentni ioni, kot so cink,
mangan, aluminij, stroncij, barij in Zelezo.

Tudi kloriranje je zanesljivo Se ena vrsta tehnologije, ki jo bo treba v celoti opustiti,
saj ima rezidualen klor negativne vplive tudi na naSe zdravje-in ne akutno, tfemvec
kroni¢no.

Vodne vire lahkomiselno zastrupljamo in é¢e vemo, da je voda univerzalno topilo, zato
na svoji poti v vodnem krogu raztapljajo vso naso nesnago in nam jo vraéa v kozarec na
mizi. Pijemo torej, kar polijemo, zlivamo v naravo. Razvadili smo se, da odpremo pipo in
si natolimo kozarec pitne vode in verjamemo, da bo vedno tako. Vemo, da je Slovenija
vedno v vel jem vodnem stresu. Vse veéja pojavnost poplav in sus, hitrih vremenskih
sprememb, upadanje nivoja talne vode so dokaz vodnega stresa, ki ga s svojim
nemarnim ravnanjem povzrocamo ljudje. Z osusevanjem mocvirij in mrtvic, z
zasipavanjem poplavnih gozdov, stranskih rokavov rek, logov in lok in regulacijami rek
smo nespametno prerazporejali naravni vodni krog in s tem Se bolj porusili vodni rezim
pokrajin. Izumrlo je ogromno rib, rakov in drugih vodnih bitij, ki so Ziveli v nasi sladkih
vodah. Tudi ledeniki se topijo, ledeniske vode se zmanjsujejo, ki imajo izvor v nasi
Alpah v Sloveniji, izgubljajo vodno mo¢, zdaj pa se izgovarjamo na podnebne razmere,
poplavno ogroZenost in nato Se vedno nadaljujemo z prekomernimi posegi v haravo.

Cas Je. da se ustavimo, se bolj ozavestimo, kajti narava bo odlocila in zdravila
samo sebe in svoje naravne moci. Narava ne bo zbolela, zboleli bomo mi, [judje,
Zivali, rastline, sama mati Zem|ja pa se bo hitreje prilagodila na spremembe, ki
Jth bo storila po svojih naravnih zakonih, Ki so zapisani v vsakem drevesu,
rastlini, Zivali in tudi v nas [judeh.



A mi te zakone ne upostevamo, hlastamo za bogastvom, uni¢ujemo, onesnazujemo svojo
mati Zemljo in na koncu pa jo Zelimo Se frziti, privatizirati in narediti sistem, da bi
prekomerno plaevali za osnovne vire prezivetja (sonce, zrak, dez, voda, zemlja,
ogen|...itd). Zamislimo se in za€nimo pri ¢loveskih-osnovnih naravnih vrednotah.

Zavedati se moramo, da obsirne betonirane in asfaltne povrsine, preprecujejo
odtekanje meteorne vode v podtalno vodo, s tem pa se tudi poveluje onesnazenost
podtalnih voda, prihaja do povelanih hodournikov, zalitje kanalizacijskih sistemov in
prekomerno narascanje vod, poplav in plazov, vse to spreminjajo naso okolje, ki vpliva
na celotno Zemljo. Vedeti moramo, da najvecji filter za vodo in zrak so gozdovi.
Vprasajmo se, kako ravnamo z gozdno povrsino ?

Do Se pred nekaj stoletij so si vodotoki izbirali sami svoje struge, ki je bila razgibana,
zarasla z naravno vegetacijo, nudila je zavetis¢e mnogim Zivalskim vrstam, ki so
prebivale tam. Voda v potokih je bila bistra in Cista, ¢lovek jo je porabljal tudi za
pitje in pranje. Potem pa je prebivalstvo naras€alo in s tem so tudi naras¢ale potrebe
po vodi. Ker je narascalo prebivalstvo so naras¢ale potrebe po hrani. Kmetijstvo se je
Sirilo na racun izravnavanja strug vodotokov. Bolj je bil vodotok izravnan, veé
kmetijskih povrsin se je pridobilo. Razvila se je industrija, razsirila so se naselja, ki so
s svojimi odplakami zalela onesneZevati vodotoke. Tako voda ni bila ve¢ bistra in
pitna. Vegetacija ob vodotokih je bila izkréena, Zivali so odsle.

Vedeti moramo, da naravni vodotoki so nekaksni rezervoarji Zivljenja. So nosilci
pomembnih ekoloskih funkcij, ki so bistvenega pomena pri delovanju sistema za
vzdrZevanje Zivljenja. V pokrajini se odrazajo v feh pomembnih dejavnostih, in sicer v
zadrzevanju vode, samocistilnih sposobnostih vodotokov in biodiverzitetni funkciji.
Clovek pa je s svojimi enostranskimi in nepremisljenimi posegi spremenil njihovo
naravno ravnovesje. Spremenil je strukturo in funkcijo vodnega ekosistema s tem ko
je struge izravnal, odstranil obrezno rastlinstvo in jih zajezil. S tem se je ekolosko
stanje vodotokov mocno poslabsalo. Vendar pa se ljudje v zadnjem &asu zavedajo,
kako so njihove dejavnosti vplivale na vodotoke. Zaradi tega se fudi v Sloveniji
uveljavlja nov nacin upravljanja z vodami, ki temelji na sonaravnem in trajnostnem
urejanju. Gre za ekoremediacijske metode, kjer doseZejo dobro ekolosko stanje vode,
pripomorejo k promoviranju regije in posledi¢no k njenemu razvoju.



MOC VODE

Moc¢ vode je neizmerna. Nikjer ni bolj vidna in obdudovanja vredna kot ob naravnih
procesih. Clovek jih je spremljal Ze od nekdaj: slapove, jezove, jame, plimovanje,
valovanje, poplavljanje, spreminjanje recnih strug ter silno energijo, ki so jo oddajali.
Zato jo je skusal ukrotiti in prikrojiti za lastne potrebe, v€asih uspesno, e velkrat
neuspesno.

Zelja po uporabi silne energije tekole vode je vodila do prvih tehniskih izumov, med
katere poleg melioracijskih sistemov najstarejsih visokih civilizacij $tejemo tudi izum
kolesa, ki ga voda lahko vrti. Prvi vodni mlini izvirajo iz anticne 6réije, v srednjeveski
Evropi so jih uporabljali za raznovrstna mehanska dela. Se mnogo veéja pa ostaja
¢lovekova Zelja, da bi vodi, ki prekriva kar dve tretjini nasega planeta, iztrgal vsaj
deléek zemlje.

Se danes velja za osupljiv podvig: ljudje so v 17. stoletju s pomo&jo energije vetra
znali v nekaj letih spremeniti jezera v tisoCe hektarov zemlje. Ponos, ki so ga ob&utili
ob tovrstnem tehniénem dosezku, se je odrazil tudi v oblikovanju krajine. Ce obstaja
kraj, kjer je mogole v polnosti doZiveti poezijo ravne Crte, potem je to Beemster,
najstarejsi kos vodi iztrgane zemlje v provinci Noord-Holland.

Mo¢ vode se danes uporablja pridobivanje elektrike in skoraj celotna industrija,
deluje na vodo, ki je glavno sredstvo za ohlajanje, za ¢iséenje in kot glavno jedro
proizvodnje.
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Zdravilna mo¢ vode

Clovesko telo je sestavljeno iz 80% vode. Viri navajajo, da najveji odstotek telesne
mase pri dojentku, voda. In to je 80 % delez telesne mase. Ta delez se nato s
starostjo zmanjsuje. In ta odstotek pade na 50 % vode v telesu.

Najvel vode je v mozganskem tkivu, ki je vsebuje do 90 odstotkov. Torej ni ¢udno, da
je Ignacij Teoforski Ze v 3. stoletju dognal: » Tisto, kar je v meni, je voda, ki deluje in
govori.«

Ce izrazimo dehidracijo v odstotkih, pomeni Ze odstotek dehidracije zmanjéanje
telesnih in dusevnih zmogljivosti, nastanek agresivnosti in kroni¢ne utrujenosti.

Zaradi teh in drugih razlogov se voda lahko uporablja:

e Za zdravljenje astme

e Za odpravljanje debelosti in znizevanje holesterola

e Za zdravljenje sladkorne bolezni

e Za zmanjSevanje oteklin

o Kopeli v termalnih vodah, kopeli v solni vodi

e Posti z vodi, ki pomagajo pri ozdravitvi sodobnih stresnih bolezni

e Za zdravljenje Alzheimerjeve bolezni-kroni¢na dehidracija mozganskih celic

11



IV.VODA V STEVILKAH IN G6LOBLJI POMEN

1. V podsaharski Afriki |judje v povprec ju prezivijo z 10 litri vode na dan na osebo, v
razvitem svetu je pogosto tudi 350 litrov ni dovolj. Po porocanju Organizacije za
gospodarsko sodelovanje in razvoj se bo do leta 2030 s pomanjkanjem pitne vode
soolalo Ze Stiri milijarde ljudi. Zamislimo si, ko je v Sloveniji vro¢e 36 stopinj,
sparjeno ozrac je in ne mores piti Zive, zdrave vode, kaj to pomeni za ¢lovestvo. Koliko
ljudi v Afriki in drugje umre od pomanjkanja vode, ki nimajo niti za kapljico vode. Mi
pa v€asih toZzimo, da nam je hudo, ker moramo samo stopiti k pipi in jo natociti.

2. Znanstveniki so ugotovili, da velik del vode na Zemlji starejsi od naSega osonc ja.
Kateri pojavi so dejansko vplivali na pojav tako velikih koli¢in vode, kot jih poznamo na
naSem planetu, je teZko predstavljivo in tudi za znanstvenike Se ne povsem
odgovorjeno vprasanje. Ljubljani bi lahko rekli tudi mesto na vodi, saj je pod mestom v
pesCeno - prodnatih plasteh shranjene 400 milijonov kubikov podzemne vode. S tako
koli¢ino vode bi lahko napolnili 15 Blejskih jezer ali 4 Bohinjska jezera.

3. Celotno vodovodno omrezje v Sloveniji je v letu 2013 obsegalo 22,655 km, do konca
leta 2013 je bilo nanj priklju¢enih 455.563 prikljuckov. Slovenec po podatkih
statisti¢nega urada letno porabi okoli 80.000 litrov vode ali 6667 litrov mesecno
oziroma 222 litrov dnevno. Podatki o porabi na prebivalca se sicer razlikujejo iz leta v
leto, in se vrtijo od okli 120 do omenjenih 220 litrov dnevno.

4. Za namakanje zemljis¢ se je leta 2012 porabilo 2,2 milijona kubikov vode, od tega
so 33% povrsine obsegale njive in vrtovi, 22% smucis¢a, 18% sadovnjaki, oljcniki in
drevesnice, 12% rastlinjaki, vinogradi in trajni travniki in 15% Sportna igri¢a in
zelenice.

5. Za izdelavo enega lista papirja potrebujemo 10 litrov vode, za izdelavo 500g
plastike pa 91 litrov. V letih 2000 do 2050 naj bi se poraba vode v industriji povecala
za 400%, zlasti v nastajajocih gospodarstvih in drzavah v razvoju.

6. V svetovnem merilu je najvelji porabnik vode kmetijstvo, jst bi raje rekel v
prehrambeni industriji, kar predstavlja 70% celotnega odvzema vode. Za proizvodnjo
kilograma riza potrebujemo priblizno 3.500 litrov vode, za kilogram govedine pa okoli
15.000 litrov. Mogoce bi bilo bolje, da jemo manj in s tem bi tudi bile zadovoljene
potrebe po proizvodnji in potrosnji. Hkrati pa manj odpadkov v celoti. V Sloveniji je
posredna poraba vode na prebivalca 4000 litrov na dan.
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7. V gramu Cloveskega blata je lahko milijarda mikrobov. Neurejen kanalizacijski
sistem je zato pomemben onesnaZevalec vodnih virov, ki negativno vpliva na kakovost
pitne vode. V Sloveniji je glede na trenutno razpoloZljive podatke na javni
kanalizacijski sistem prikljuc¢ena polovica prebivalcev.

8. Voda prekriva tri Cetrtine naSega planeta. Kar 97% vode-slane je v morjih in
oceanih, sladke vode v ledenikih, jezerih, rekah, mokri§¢ih in podzemnih vodah pa le
3%. Podzemne vode, ki so vir pitne vode, predstavljajo manj kot odstotek zemeljskih
voda.

9. Da pripravimo in naredimo 1kg pe¢enega mesa potrosimo, porabimo 140 litrov vode.
10. Da lahko na koncu spijemo eno skodelico kave potrosimo 2.000 litrov vode
11. Za izdelavo in ulitje ohi$ja za avto se potrosi 14.000 litrov vode

12. Za izdelavo ene bombazne kratke majice potrosimo, porabimo 4000.000 litrov
vode.

In potem Se naj nekdo rece, da lahko Zivimo brez Ciste vode. In kako pomembna je
voda tudi v industriji, Se posebej o prehranbeni industriji.
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V. PREVENTIVNI UKREPI

Dnevno porabo vode lahko zmanjsamo za 30% Ze s tem, e opustimo nekatere navade
in ravnamo z vodo odgovorno.

Bolj na¢rtno vzdrZevanje vodovodov, zmanjSevanje poplavne ogrozenosti-gradbeni
ukrepi.

Poskrbimo, da bodo vse pipe v stanovanju dobro tesnile, torej da iz njih ne bo kapljalo.
S tem bomo vsak dan prihranili tudi do 100 litrov vode, letno pa do 4 kubike.

Pomivalni oziroma pralni stroj vklju¢imo Sele takrat, ko sta polna posode ali perila
Nakup varénega pomivalnega in pralnega stroja

Namestitev dvostopenjskega izplakovalnika stranisc¢ne skoljke

ZmanjSamo Stevilo pranj v pomivalnem stroju, povsem nepotrebno je, da za pitje vode
vsaki¢ uporabimo drug kozarec

Posodo, na kateri so ostanki hrane, pred roénim pomivanjem raje namocimo, ne pa da
odstranjujemo umazanijo pod tekoco vodo

SkrajSamo &as prhanja na manj kot 5 minut in tako bomo vsaki¢ prihranili tudi do 50
litrov vode.

Ko si umivamo zobe, naj bo voda zaprta. S tem bomo v Stiri¢lanski druzini prihranili
kar do 40 kubikov vode na leto.

Tudi med britjem naj voda ne tece. Prihranili bomo lahko do 20 kubikov vode na leto
Ko si na lase nanasamo Sampon, naj voda ne tece in prihranili bomo Se dodatnih 12
kubikov vode na leto

Vodo, v kateri smo oprali zelenjavo ali sadje, lahko ponovno uporabimo za zalivanje
lon¢nic

Hrana naj se kuha v ¢im manjsi kolic¢ini vode. S tem ne bomo prihranili samo vode,
ampak bomo v Zivilu ohranili tudi ve¢ hranilnih snovi

Zmanjsati je treba vse potencialne vire onesneZzevanja, predvsem uporabo pesticidov
in drugih skodljivih snovi.

Pomembno je varcevanje s pitho vodo v gospodinjstvih, javni porabi, v kmetijstvu in
industriji.

V urbanih podrodjih z vec jo poseljenostjo je treba omogocliti naravno ponikanje vode,
da bi se tako obnovile zaloge podtalnice

DeZevnico kot zamenjavo za pitno vodo je treba uporabljati povsod, kjer je to mogoce
in kjer to ne vpliva na zdravje |judi, Zivali.

Nove tehnologije-Cistilne naprave za pripravo in CiS¢enje voda omogolajo tudi
uporabo drugih virov ki lahko nadomestijo nenamensko rabo Ciste pitne vode
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VI. VODA V GORAH

Gorski ekosistem je izredno obcutljiv. Gorate regije so podvrzene klimatskim
spremembam, migracijam, vplivu turizma in naravnim katastrofam, vse to pa ogroza
zivljenja milijonov ljudi po vsem svetu. Pri vsem tem kljuc¢no vlogo igra voda, ki je
pomembna za Zivljenje ljudi in Zivali v gorah pa tudi dolinah, za poljedelstvo in
namakalne sisteme, hidroelektrarne in gorski turizem.

Se vedno si domiéljamo, da je gorski svet $e vedno v naravnem stanju, da je &loveski in
druzbeni vpliv nanj 3e vedno zanemarljiv. Ce pogledamo samo zvrsti dporta, smuéanje,
kolesarjenje, razne vodne aktivnosti na alpskih-gorskih rekah..itd. Vse to povzroca
hidroloske in ekoloske probleme, predvsem potrebe po pitni vodi pozimi, odvajanje
odplak proti dolinam, graditev rezervarjev za gorivo, vpliv pregrad na rekah, erozija
na poboc jih in vse manjsa prepustnost tal...in Se kaj bi se naslo. Veckrat se zamislim z
ogromno uporabo kemikalij pri pripravi smuéarskih terenov, terena za smuéarska
borderska tekmovanja in kje je sploh tu meja?

Pri vsem tem prihaja fudi do propadanja gozdov, naravnega vodnega rezima v gorskih
obmoc jih. Zagotoviti je potrebno harmonijo med politiko, interesi in srcem narave.
Odlocitve, ki pri fem nastajajo morajo v ospredju imeti strokovna dognanja o vlogi in
uporabi Ciste pristne vode v gorah.

Strokovnjaki Ze nekaj ¢asa svarijo, da ftudi klimatske spremembe mocno vplivajo na
vodni cikel v gorah: ledeniki in ledeni pokrovi se vidno topijo, marsikje se odtaja
permafrost, snezna meja se pomika vse vi§je, veC je deznih padavin. Profesor
geografije z lozanske univerze Emmanuel Reynard napoveduje, da bodo v prvi polovici
tega stoletja zaradi taljenja ledenikov in snega v gorah pretoki v alpskih rekah vec ji
kakor v preteklosti, nato pa se bo postopoma zaceli zmanjSevati, ker bodo ledeniki, ki
so jih napajali izginili.

To na dolgi rok pomeni zmanjSanje vodnih zalog v gorah in v dolini, od katerih je po
nekaterih ocenah odvisnih milijarda |judi. Ze zdaj pa spremembe povzrocajo nekatere
teZave. Tako ob robu ledenikov nastajajo nova jezera, ki so se, denimo, Ze pojavila v
Italiji, na italijansko-francoski meji in v Svici pa tudi v drzavah tretjega sveta.

Pricakovano taljenje permafrosta in velji obseg deZnih padavin povelujeta tudi
tveganje za nastanek zemeljskih plazov in nevarnost padanja razli¢nih rusevin. V
Svicarskem gorskem centru Pontresina so zato za preventivo Ze postavili 460 metrov
dolgo zasCito, ki je stala Sest milijonov dolarjev, medtem ko so potencialno $kodo
ocenili na 90 milijonov dolarjev. Drugod postavljajo malo manj drage zas¢itne mreze.
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Jacques Melly, ki vodi oddelek za transport, infrastrukturo in okolje v Svicarskem
kantonu Valais, pojasnjuje, da je sprememba odnosa med druzbo in okoljem lokalne
oblasti prisila k obvladovanju tveganj. Kot navaja, so pri njih v 50 letih v zas¢ito pred
hidroloskimi in geoloskimi tveganji vlozZili 450 milijonov Svicarskih frankov, in sicer za
pogozdovanje, korekcijo rek, zasCito ter alarme pred plazovi in poplavami. »Kljub temu
je treba Se veliko narediti « dodaja.

Nase Alpe sestavljajo pretezno apnenci, ki jih spremljajo znailnosti globokega in
plitvega krasa. Ena teh znalilnosti je tudi, da so vodni viri v primerjavi z drugimi
gorstvi, ki imajo relativno bolj neprepustno mati¢no kamnino, redkejsi in imajo manj
vodnatih strug. Od vodnega vira se iz osrc ja gora pretaka voda po grapah in soteskah
v dolino. Velikokrat se zgodi, da voda pri nizkih vodostajih ponikne, sploh ¢e je struga
zelo dolga. Vendar se prej ko slej zopet pojavi na povrsini. Te gorske struge so pri nas
krajinsko izredno atraktivne. Njihova lepota je v raznolikosti pretakanja, ki ga
pogojujejo razclenjene brezine in skokovita dna.

Gorska-alpska voda se pretaka okoli manjsih balvanov in velikih prodnikov. Vmes so
skrivnostni tolmuncki, ki vabijo, da bi vanje vtaknili svoje razbolele noge in pregreto
glavo. V zalivéke je naneslo fin snezno bel pesek. VEasih so ta pesek prodajali kot
Cistilo za umazano kuhinjsko posodo. Poseben okras gorskih vodotokov je obreZna
vegetacija, ki se seveda razlikuje od ostalih gozdnih sestojev, kar prispeva k pestrosti
vrst in bogati prehrambeno verigo. Obrezna vegetacija, mahovi, mirujo¢e vodne cone
pod kamni in za kamnitimi rebri ter mesano pretakanje so tudi samosvoj, vendar zaradi
majhnosti zelo oblutljiv ekosistem. To je domovanje mnogih drobcenih Zivih bitij, ki
so hrana visjim vrstam.

Ljudje niti ne vedo, kaj vse se nahaja v gorskih grapah, ker so v veini tezko dostopne.
V njih je veliko slapov, majhnih sotesk in tolmunov, v katerih se lahko celo okopas. V
nedostopne grape zaide planinec obicajno le takrat, ko se izgubi. Takrat ga grabi malo
panike in ni tako dovzeten za detajle, ki jih je oblikovala voda. V teh strugah je
zanimivo Ze samo to, kako skladno je visoka voda po njih namestila velike prodnike in
balvane. Dve od glavnih vrednot gorskega vodotoka sta bistra voda in ¢istoCa struge.
Ohranimo nase gorske vodotoke! Voda se iz potoka zajema na razne naline. Skoraj vsi
so konstruirani tako, da odvedejo vso vodo, razen v primerih, ko je jez v slabem stanju
in prepusc¢a nekaj vode, ta pa po navadi ne dosega koli¢ine dolo¢enega Qesa.

Najbolj pozresna so tirolska zajetja, ki lahko odvedejo iz struge popolnoma vso vodo.
Tirolsko zajetje je betonski jez, ki ima vzdolZ vsega preliva resetko, skozi katero
pada celotni pretok v notranjost jezu, ki ima stranski odtok v strojnico. Krsenje
koli¢ine Qesa je v gorskih predelih in tezko dostopnih krajih zelo lahko izvedljivo.
Tudi obisk inSpektorja se zlahka pravolasno opazi. Iz dokumentacije o proizvedeni
energiji je krsenje tezko razbrati, ker ni soasnega merjenja pretokov. To je bila
izredno kratka obrazloZitev okoljske problematike gleda odvzema vode iz gorskih
vodotokov. Gornik bo zlahka ugotovil, ali gre za prestopek, sploh ¢e se vzame vsa voda.
Za naravo bo storil gornik Se veé, Ce se bo poleg pobiranja papirékov potrudil v kaksno
odrocno grapo in pogledal, ali MHE "vzame vse" .
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PRIPOROCILA ZA OSKRBO Z VODO V GORAH

Gorski ekosistem je izredno obcutljiv. Gorate regije so podvrzene klimatskim
spremembam, migracijam, vplivu turizma in naravnim katastrofam, vse to pa ogroza
Zivljenja milijonov ljudi po vsem svetu. Pri vsem tem klju¢no vlogo igra voda, ki je
pomembna za Zivljenje ljudi in Zivali v gorah pa tudi dolinah, za poljedelstvo in
namakalne sisteme, hidroelektrarne in gorski turizem.

CIPRA je pred desetimi leti alpskim drzavam v preucitev poslala osnutek protokola o
izvajanju Alpske konvencije na podro¢ju vode, a vse do danes skupna pravna podlaga,
ki bi urejala rabo in varstvo voda v Alpah, ni bila izdelana. Glede na aktualno razpravo
o privatizaciji oskrbe s pitno vodo in dejstvo, da je letosnje leto razglaseno za
mednarodno leto sodelovanja na podrolju voda, je zdaj pravi trenutek, da
spregovorimo o vprasanju odgovornosti za .alpsko modro zlato". CIPRA je na letni
konferenci, ki je od 10. do 12. oktobra 2013 potekala v prostorih Evropske akademije
(EURAC) v Bolzanu v Itdliji, pogledala v ozadje naslednja vprasanja: kako sodelujejo
ob¢ine na podroc ju gospodarjenja z vodami, kako se na razloge in posledice podnebnih
sprememb odziva druzba,kdo odloca, po katerih recnih strugah bo tekla voda ali
elektrika in kaj storiti, da bosta politika in druzba ravnali v skladu z zahtevami
trajnostnega razvoja? Dodatno so bile osvetljeni tudi izkusnje pri upravljanju Rena,
najveje alpske reke, in zgledni primeri, ki prihajajo iz Annecyja, mesta ob
najCistejSem jezeru v Evropi. K sodelovanju v razpravi so bili vabljeni vsi udelezenci. S
primeri dobre prakse upravljanja voda v gostujoli regiji Juzni Tirolski pa se je
mogocle seznaniti na strokovnih ekskurzijah.

Od besed k dejanjem!

Svica ima tudi sicer veliko izkudenj s priloZnostmi in tveganji, ki jih prinasajo gorske
regije. Svicarska agencija za razvoj in sodelovanje (SDC) tako podpira trajnostni
razvoj gorskih regij na drzavni kot na mednarodni ravni. »Klimatske spremembe niso
ni¢ drugega kot najvec ji ekonomski izziv 21. stoletja,« meni Christoph Graf iz SDC. Ta
organizacija si tako prizadeva, da bi politika na globalni ravni prepoznala gore kot
ranljive ekosisteme. Poleg tega pa SDC spodbuja dialog o trajnostnem razvoju gorskih
regij in tudi podpira frajnostne projekte. Tak primer je, denimo, Himalaja, kjer so
zaradi taljenja snega in ledenikov nastala nova ledeniska jezera, ki poplavno ogrozajo
nizje lezeCa obmoéja. SDC poskusa doseli boljSe razumevanje tega problema in
dololiti ustrezne protiukrepe.

Tukaj je Se veliko odprtega, e se zavedamo, da nasi moZgani najbolj potrebujejo vodo
za normalno funkcioniranje telesa. Vsekakor za vec je odprave je potrebno s seboj
odnesti vec jo koli¢ino vode, veCkrat se tudi dogaja, da stopijo led in jo prekuhajo,
spijejo €aj..itd. Mnenja sem, da v gorah je freba Se veliko bolj paziti na porabo vode,
kdaj jo rabimo in koliko jo porabimo.
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VII. OBISKOVALCI GORA - ALI VODI V NASIH GORAH LAHKO ZAUPAMO

Alpski ledeniki, izviri, potoki in reke, jezera so glavni vodni vir za 170 milijonov |judi,
nujno potrebni pa so tudi za kmetijstvo, turizem in energetsko gospodarstvo. Interesi,
ki se gnetejo okoli te neprecenljive, a omejene dobrine, so zelo veliki. Alpske drzave
se morajo po robu postaviti izzivom, ki jih prinaSajo pomanjkanje vode, oskrba z vodo
in razlicni interesi pri rabi vode. Na letni konferenci CIPRE bodo politiki,
okoljevarstveniki in znanstveni raziskovalci osvetlili razliéne vidike odgovornega
ravnanja z vodo na alpskem obmo¢ju in med drugim pojasnili, kako lahko mesta in
njihovi prebivalci razumno ravnajo z lastnimi vodotoki.

Pitna voda, sneg, elektrika: voda v Alpah je zelo zaZelen, a fudi omejen naravni vir,
¢eprav se mnogi tega niti ne zavedajo.

Ni vse zlato, kar se sveti. Kristalno Cista ledeniSka voda ni nujno res cista. To
ljudsko modrost bi lahko uporabili tudi na podrolju varovanja zdravja oziroma
preskrbe s pitno vodo. Na videz kristalno Cista voda, ki izvira izpod ledenikov,lahko
vsebuje zdravju zelo nevarne snovi. Na Juznem Tirolskem so predstavili triletni
raziskovalni na¢rt Permaqua, ki se financira iz sredstev Interrega. Njegov glavni cilj
je ugotoviti, od kod in kako se je v ledeniski vodi nabrala visoka vsebnost tezkih kovin,
posebej niklja. Prve raziskave so se zalele pred dobrimi Sestimi leti in poskusne
meritve so pokazale tudi desetkrat vecjo vsebnost niklja od dovoljene. S takratnim
naértom Proalp so najprej opredelili obmoéja v visokogorju, ki so stalno zamrznjena
(permafrost), v naslednjem nacrtu so pozornost usmerili v vrtanje in analize ledu v
dolini Schnals. V okviru na¢rta Permaqua bodo zdaj skusali ugotoviti vpliv ledeniskega
ledu na oskrbo s pitho vodo in nasploh na vodne vire v deZeli. Nikelj je prisoten v ledu
oziroma lednih kristalih in od tam s taljenjem prehaja v vodo, raziskovalci pa doslej Se
niso ugotovili, kako je nevarna tezka kovina sploh prisla v led.

Ker so stalno zamrznjena podroéja v glavhem nad 2300m-2500 metri nadmorske
viSine, je nevarnost zastrupitve s teZzkimi kovinami za prebivalstvo precej omejena.
Vodna zajetja so v glavnem pod to visinsko mejo, kjer je vsebnost niklja v vodi nizka
oziroma v mejah dovoljene, poleg tega pa so pod stalnim nadzorom. Nekaj problemov
bi zadeva lahko sprozila glede oskrbe s pitno vodo v planinskih postojankah oziroma
planarijah, ki so v bliZini ledeniskih obmocij. Takih objektov je v deZzeli kar precej,
saj je znano, da so Stevilne planinske koCe postavljene na nadmorski visini tudi okrog
3000 metrov. Po do zdaj zbranih podatkih je pod stalno ledeno plastjo okrog 400 km?
povrsine ali skoraj Sest procentov celotne povrsine dezele. Ta podatek je razlog za
razmislek in smotrno fer odgovorno ravnanje v prihodnje. Raziskovalni nacrt, pri
katerem sodelujeta deZelna uprava in Univerza v Innsbrucku, je torej usmerjen v
prihodnost in preventivo. Segrevanje ozrac ja povzroca kréenje ledenikov in oskrba z
zdravo pitno vodo bo v prihodnosti zelo pomembno vprasanje. Za izvedbo naérta
Permaqua je zagotovljenih 631.000 evrov.
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Piti ali ne piti vodo v gorah. Pitna voda naj bi bila brez vonja, barve in okusa. Ima pa
svojo ceno. Na Zalost je za ustvarjanje profita najprimernejSa pitna voda. Predvsem
v gorah. Voda? Da, najve¢ zasluzka ima pameten oskrbnik koée z vodo.

Da oskrbnik resni¢no zagotovi kvalitetno vodo, pri tem uporablja helikopter,
sedeznico, najdejo pa se tudi posamezniki, ki jo prinesejo v ko€o z lastnimi hogami na
hrbtu. Pitna voda je velinoma v plastenkah in tukaj se pojavi vprasanje, e je to Se
sploh dovolj kvalitetna voda, ¢e vemo, da se v plastiki in pri vi§ji temperaturi prihaja
do razvoja dolo€enih mikrobov, ki poskoduje pristnost vode.

Verjetno bo potrebno naredit Se korak naprej, zajemati deZevnico, jo olistit z
vrhunskimi filtri za o¢i$¢evanje vode.

MogocCe pa je lahko tudi izvir ledenisko jezera vir pitne vode , a le z uporabo vrhunskih
filtrov za o&id€evanje vode pri odjemu in ponovno vrnitev nazaj v naravo.

Osebno verjamem, da je mozno narediti posebni prostor - velikanske posode za
taljenje snega. Ta tekocina se lahko prav tako uporablja za pitno vodo, tusiranje in
sanitarne zadeve. Za pitno vodo se naredi poseben vodni tokokrog, ki z vgradnjo
sodobne tehnologije, vrhunskih filtrov za ¢is¢enje zajete vode omogocamo pitno vodo.
Hkrati se nenehno izvajajo analize in meritve za kvaliteto vode.

Clovek je ( kot vsa druga bitja na Zemlji) odvisen od okolja (predvsem vode, &istega
zraka, zdrave zemlje), pogosto pa so njegove dejavnosti usmerjene proti njemu.
Indijanec J.Russel je na 18. Mednarodnem kongresu gozdarjev povedal: Vse veé nas je
na vse manjsem in potrosenem planetu, zato moramo zanj vse bolj skrbeti, e hocemo
preziveti. Vendar ne jutri, temvel danes, zdaj! (Plut, 1987).

Posledica vseh obremenjevanj okolja je enaka, nezaZeljene spremembe v okolju i z
njim povezana povecana obremenjenost okolja. Narava in z njo ¢lovestvo, ki je odvisno
od naravnih ekosistemov, je v veliki nevarnosti, Iz te nevarnosti jo bo pripeljalo
temeljitejSe znanje |judi, nasih otrok, ki bo osnova za njihovo odgovornejSe ravnanje v
prihodnosti (Lapajne. Marega, Mileksi¢, Skoberne in Zupan, 1997).

Ce bomo odrasli, starsi kot del osnovne celice, varovali naravo, nam bodo sledile tudi
manjSe generacije. Resni¢no si nihée ne Zeli, da bodo mlajSe generacije govorile o
izumrlih Zivalih, rastlinah in odpirali muzeje o naravi.
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